Haben Sie digitalen Sehstress?

Wussten Sie, dass die Deutschen bi8@amalam Tag auf digitale Geréate
sehen?

Wer denkt beim Sehen auf sein Smartphone oder {fTedilen daran, dass
dabei unser wichtigstes Sinnesorgan, unsere , Hochstarbeit leisten
mussen!

Missen Sie auch nicht, denn bis zu einem bestimAiten

arbeiten unsere Augen muhelos und passen sichnderschiedlichsten
Sehentfernungen rasch an.

Aber: Mide brennende AugeR, d13 nvildr sgpan nungell

oder sogar Kopfschmerzen kdnnen die ersten Sidina&ne Uberanstrengung
durch das Nutzen digitaler Endgerate, den so ge¢eadigitalen Sehstress
sein.

Woher stammt der 7 16 Sdhess?

Bei der Nutzung mobiler Endgerate wechselt unsekRlermanent zwischen
Display und dem Blick in die Ferne hin undé . Der Ziliarmuskel in
unserem Augeninneren passt sich dabei standigedeiljgen Sehentfernung
an und stellt unsere Sicht scharf.

Leider nimmt die Fahigkeit des Auges sich auf diesghiedene Entfernungen
schnell einzustellen, auch Akkommodation genannt,

abdem30L e b & n 510 2 ab.

Wie kdnnen Sie lhren digitalen 8 3 lindern?

Helfen kbnnen speziell flr diese Sehprobleme arggedrillenglaser: Die
eigens von s ® entwickelten Digitalg ¢ i 1 1 en 4 @

die einen spurbaren Nutzen gegen |hren digitatsiBess aufweisen.
Dieser Nutzen zeichnet sich durch eine gezielteuNtdistiitzungen fur den
Blick auf das digitale Engerate aus.

Die Augen kénnen so besser entspannen, da sichugg@sweniger anstrengen
muss. Dabei eignen sich die neuen Brillenglasenkbfiir Menschen, die das
erste Mal mit einer 15 i 1 e in Kakitaiommen, als auch fur bisherige
Brillentrager. Die Brillenglaser kbnnen den gesant¥ag als Alltagsbrille
getragen werden.
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